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Vazeni étenari,

blizi se nam léto a s nim i druhé cislo nasi Chaloupky.
Jsem nesmirné rada, ze se ujala rubrika ,,PiSete sami
sobé“. Casopis je uréen vam a kdo jiny nez vy, nasi
¢tenari, byste se mohli podilet na jeho obsahu, psat
nam své postiehy, napady, i to, jak jste spokojeni
s nasimi sluzbami a co byste chteéli vylepsit.

Jsme predevsim poskytovatel socialnich sluzeb
a kromé toho, ze vam poradime, doprovodime,
precteme, vyplnime s vami, co potrebujete, jsme tu od
toho, abychom vas leccos naucili, pomohli vam
navstivit mista, na které byste se asi sami nedostali,
chranit vas pred raznymi nastrahami dnesniho svéta,
poznavat svét kolem nas, abyste nezapominali, jak ten
sveét kolem nas vypada, a v neposledni fadeé, abyste se
necitili sami. Jsme tu zkratka pro vas a budeme tu pro
vas, dokud nas budete potrebovat.

Poskytovani socialnich sluzeb je dnes, v desatém roce
platnosti Zakona o socialnich sluzbach, profesionalni
prace, ktera podléha velmi naroénym podminkam.
Chceme-li do budoucna i nadale v této oblasti pulsobit,
musi u nas pracovat profesionalni socialni pracovnici,
kteri vedle profesionality musi mit navic to srdi€ko na
spravném misté. Budovat takovy tym neni zrovna
jednoduchy ukol. Doufam vsak, ze se nam to bude dafit,
abychom mohli napomahat vam a aby se i vam lépe
s nasimi sluzbami dafilo.

Preji nam vSsem pohodové a odpoc€inkové prazdniny,
a troSku méné horké nez loni. Jak se presvédcite, tak
| 0 prazdninach tu budeme pro vas.

Hana Bubenickova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

TyfloCentrum v Breclavi na nové adrese

Od 1. €ervna TyfloCentrum v Breclavi sidli na nové
adrese, a to na ulici 17. listopadu 1la, v tzv. Domu
skolstvi. Stredisko je v 2. patfe bezbariérové budovy,
lehce dostupné po schodech nebo vytahem. Breclavsti
klienti zménu sidla strediska hodnoti kladné, protoze
stredisko je vice ve stfiedu meésta. Doufam, ze tato
zména povede k vétSi navstévnosti aktivit ve stredisku
| spokojenosti klient.

Elena Vytiskova

Novy zpusob financovani socialnich sluzeb

Dnes bych se s vami rada podélila o informace z oblasti
financovani socialnich sluzeb. Konéi dlouhé obdobi,
kdy socialni sluzby byly statem, kraji €i obcemi
podporovany formou tzv. dotace. Rozdélovani dotaci
obvykle nemélo zadna pravidla, i kdyz v poslednich
letech si nékteré kraje sva vlastni pravidla urcovaly.
Poskytovatelé soc. sluzeb obvykle zadali mnohem vice,
nez jim byl stat, kraj €i obec schopni ¢€i ochotni
poskytnout. Nyni se hovofi o tzv. finanénim prispévku
na tzv. vyrovnavaci platbu za zavazek verejné sluzby
udélené urcitym podnikiim povérenym poskytovanim
sluzeb obecného hospodarského zajmu. Zni to slozite,
ale jde v podstaté o stanoveni finanéni podpory na
zakladé mnozstvi odvedené prace. Do socialnich sluzeb
se tedy zavadi urcité vykonnostni normy. Tedy i nase
¢innost musi byt néjakym zplsobem méritelna, napfr.
kolik hodin ¢asu vam, klientim a uzivatelim nasich
sluzeb vénujeme.
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Nase sluzby tedy budou existovat pouze tehdy, pokud
0 nase sluzby bude dostate¢ny zajem. Pokud napr. nase
pracovnice pripravi pro vas akci, ktera se nakonec pro
neucast prihlasenych neuskutec¢ni, cela priprava akce
se nezapocita do vykonu. Podle miry vyuziti sluzeb se
budou vyvijet i nase sluzby. Mize se tedy snadno stat,
ze nékteré sluzby zaniknou a jiné vzniknou, presneé
podle poptavky nasich klientd. Vznik zcela nové sluzby
bude jiz méné snadny, nez tomu bylo dosud.

Hana Bubenickova

Upozornéni na zménu kontaktnich dni SONS

Oblastni odbocka SONS Brno-stred a Brno-sever
upozornuje na zménu kontaktnich dni a hodin.

Predseda oblastni odbo¢ky SONS Brno-stred, pan Josef
Kaplan, je Vam k dispozici v kontaktni dny pondéli
a ctvrtek v case 9 — 12 a 14 — 16 hodin osobné nebo na
telefonu 515 919 776.

Predsedkyni oblastni odbo¢ky SONS Brno-sever, pani
Marii Hauserovou, je mozné kontaktovat v pondéli
a utery v case 9 — 12 a 14 — 16 hodin osobné nebo na
telefonu 515 919 776 nebo 778 412 715.

Z navstevy u knezny Miroslavy
znojemské TyfloCentrum
(16. 2. 2016)
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H ZAZIJTE S NAMI '

V Brné se pripravuje

Jak bude travit prazdniny brnénskeé
TyfloCentrum? S vami!

Letni prazdniny se blizi. Nejvice se na né tési asi vSichni
Skolou povinni, ale i my ostatni uz se jich nemuizeme
doc¢kat. Na nasledujicich radcich bych vas rada
seznamila s aktivitami, které planuje brnénské Centrum
aktivizace a poradenstvi na cervenec a srpen. My,
pracovnice brnénského TyfloCentra, si planujeme také
nasi soukromou dovolenou, ale vétSinou vam alespon
jedna z nas bude k dispozici v kancelari v Brné.

Na lété je nejlepsi, ze se da byt venku a uzit si pobyt
v prirodé, ve mesté nebo treba u vody. Proto bychom
svami radi v lété podnikali nejriznéjsi vylety. Ale
nebojte se, ani nam neni pfijemné vedro. Proto se
budeme snazit naplanovat aktivity tak, abychom mohli
vyrazit treba rano, kdy budou teploty o néco nizsi nez
odpoledne. Nebo vyrazime na vylet nékam, kde se da
pred teplem schovat, napfiklad do lesa nebo do hradu,
kde nas mohou ochranit pred teplem jeho silné
kamenné zdi. A uplné nejlepsi by bylo spojit nase vylety
s putovanim k vodé, napr. poticku, rybniku, jezirku ¢i
studance. At se miizeme osvézit, kdyz nam bude teplo.
Budeme planovat jak kratSi nenarocné vychazky, tak
| trochu delSi turistické vylety, at’ se taky béhem léta
podivame na nova mista a pozname i mista mimo Brno.

Pres léto nebude probihat cviéeni vedené pani Zlatou,
budeme ale i nadale hrat bowling a muzeme hrat
| pétanque v Luzankach. Mlizeme se také schazet v nasi
klubovné, kde bychom se radi zameérovali na trénovani
pameéti, protoze tu je potfeba procvicovat porad, i v lété.
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Mili klienti z Brna a okoli, nenud'te se o prazdninach.
Lze vymyslet spoustu zajimavych aktivit. A pokud vas
zaujme néco z naseho programu, budeme radi. Vzdyt’
ani my se nechceme v lété nudit a proto uvitame vasi
ucast na aktivitach, které jsme pro vas naplanovali.

Simona Jeleckova

TyfloBrno 2016

Uz jsou to dva roky, kdy probéhl posledni roénik
soutéze v prostoroveé orientaci ,,TyfloBrno 2014", jejimz
hostitelem byla méstska €ast Brno - Reckovice.

NadesSel tedy ¢as na poradani dalSiho roéniku této
soutéze. Pripravujeme ji tentokrat pod zastitou a ve
spolupraci s radnici méstské éasti Brno - Cernovice.
Zazemi budeme mit v zakladni $kole Rehofova, odkud
budou soutézici vyrazet na trat’ dlouhou néco malo pres
1 kilometr.

Trasa tentokrat bude pomérné nenarocna, ale abyste
neprisli o silnéjsi zazitky, tak pro vas vymyslime o to
naroénéjsi discipliny. Jaké? To vam neprozradim.
Nechejte se prekvapit. Ale bat se urcité nemusite.
V podstaté pujde jen o bézné véci, se kterymi se
v bézném zivoté setkavate prakticky denné.

A tak si uz dnes rezervujte sobotu 24. zari a prijd’te si
s nami zopakovat nékteré zakladni zasady pro
samostatny a bezpecny pohyb, popovidat si s prateli,
které jste mozna uz dva roky nevidéli, snad se dovedét
| néco nového a taky si trochu zasoutézit. Konkrétni
informace a prihlasky obdrzite, az nadejde ¢as
prostrednictvim elektronické posty.

Ditta Pokorna a Pepa Koneé€ny
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Dalsi mésta pripravuji

Pripravujeme v Breclavi

Prazdniny ubéhnou jako voda a s podzimem planujeme
| nové akce v breclavském TyfloCentru. Letosni ,,Skolni
rok“ byl ve znameni Kment. Ze nevite, co si pod tim
predstavit? Vzdy jednou v mésici jsme si povidali
0 méstskych subkulturach napr. Punk, Emo, Skinheads,
Cosplay. Na podzim na tématiku jevl probihajicich
v dnesni spoleénosti nakoukneme z jiné strany. V ramci
cyklu Nevinnych Izi si budeme povidat o spole¢enskych
problémech, se kterymi se setkava ,normalni
spoleénost”, jako jsou treba alkohol nebo eticka
problematika poceti ditéete ze zkumavky. Budeme
| nadale pokracovat v tradiénich aktivitach jako jsou
vytvarné dilny, stolni hry, vychazky, vylety a besedy.
O vSech aktivitach budete v dostatechném predstihu
informovani prostrednictvim programu aktivit. Tésim se
na Vas.

Elena Vytiskova

Plany na léto ve Znojmé

Pripravy na letni aktivity vrcholi, program je
v poslednich fazich pripravy a navrhy na akce létaji
vzduchem. Co jsme pro vas nakonec vybrali?

Na posledni chvili, jesté 28. €ervna stihneme vylet do
Prahy na fascinujici vystavu s nazvem Titanic, ktera vas
seznami s osudem nejznamejsi zaoceanskeé lodé. Mezi
exponaty jsou ¢asti vybaveni lodé, dobovy nabytek,
originalni porcelan a cela rada osobnich predmétu
pasazéru.

Krasné pocasi nas vylaka ven na novou stezku
Granickym udolim. Ve stinu vzrostlych stromui se
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schovame pred slunickem a vypravime se po nauc¢né
stezce mloka Huga. Cestou potkame drevéné modely
lesni zvére, riiznych zivo€ichu a hub, stezka je doplnéna
i zvukovym zaznamem zpévu ptaku, které zkusime
rozeznat.

S oblibenymi Pamétolamy se presuneme také ven,
jednou na plovarnu a podruhé do parku, abychom si
uzili krasného pocasi. Pokracovat bude i bowlingova
liga o Zlatou kuzelku a cyklus besed na téma
Poznavame svétovou gastronomii, se kterym tentokrat
zavitame do Recka.

Na podzim se miuizete tésit na nové besedy vénované
bylinkam. Budeme se podrobné vénovat aromaterapii,
bylinkarstvi a dozvite se spoustu zajimavych informaci
0 tom, jak vam bylinky mizou pomoct. Na besedach si
budeme povidat o tom k cemu konkrétni rostliny pouzit,
jak spravne varit €aje a odvary nebo jak bylinky vyuzit
v kuchyni.

v vy

webovych strankach, v programech aktivit, na
samostatnych pozvankach nebo vam je radi sdéelime na
telefonnich Cislech 774 715109 a 774 715 107.

Eva Pexova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO

Senior bus zahajil ostry provoz

Prvniho ¢ervna 2016 byl v Brné zahajen ostry provoz
tzv. "seniorbusu,” ktery meéli nékteri z vas pfrilezitost na
podzim otestovat. Jedna se o specialni vozidlo, uréené
pro prepravu osob starsich nez 70 let a zdravotné
postizenych. Mlzou jej tedy vyuzivat i zrakové postizeni
drzitelé prakazu ZTP nebo ZTP/P.

Seniorbus je mozné si objednat na jakoukoliv cestu
v rozsahu uzemi mésta Brna. Cena za jednu jizdu je
stanovena na 50 K¢é za osobu, pricemz doprovod
nevidomého, at’ uz je jim vodici pes nebo vidici osoba,
je prepravovan bezplatné. Pokud pojedete treba jen na
postu a doba ¢€ekani ridice na zpate€ni cestu bude
kratSi jak 15 minut, tak cesta tam i zpét bude uctovana
jako jedna jizda. Pri delsim ¢ekani pak budou uctovany
jizdy dve. Aby nedochazelo ke zneuzivani této sluzby,
tak je nastaveno omezeni na nejvys 6 jizd stejné osoby
za meésic.

Seniorbus bude jezdit kazdy den, tedy i o vikendech,
v dobé od Sesti do dvaadvaceti hodin. Objednavat jej
muzete v pracovni dny v dobé od 7 do 15 hodin na
telefonnim ¢isle 731 518 348 s predstihem nejméné
24 hodin. Pri objednani na posledni chvili je vSak nutné
pocitat i s tim, ze vozidlo jiz mize byt vytizeno.

Rekonstrukce o prazdninach

Do prazdnin by meély byt dokonéeny rekonstrukce
tramvajovych koleji na ulici Olomoucké a rekonstrukce
ulice Minské. Ale klid pres prazdniny v brnénskych
ulicich urcité nenastane. Pripraveny jsou dalsi rozsahlé
prestavby.
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Na ulici Minskou bude navazovat rekonstrukce ulice
Sochorovy od Rosického namésti po Knini€skou. Tato
stavba bude provedena ve stejné vyluce, jako jiz
realizovana stavba Minska — Horova, nevznikne tak tedy
narok na dalSi nahradni dopravu.

Jiné to bude napfriklad u rekonstrukce ulic Cejl, mezi
ulicemi Kolisté a Soudni nebo Husova mezi Pekarskou
a Novymi Sady. Zde uz dojde k vyraznéjSim zménam
smeérovani linek MHD. Na oplatku se pak budeme po
prazdninach moci tésit na nové koleje, méné hluény
provoz i na nové bezbariérové zastavky.

Restaura€ni predzahradky

V ulicich Brna se, s blizicim se létem, opét vyrojila
spousta restauracnich predzahradek. Samozrejmeé, ze
by meély splhovat vsechny podminky zabezpeceni ve
vztahu ke Spatné vidicim osobam. Bohuzel tomu tak
v mnoha pripadech nebyva. Ale i kdyz je splnuji, tak nas
na nékterych mistech mizou zaskogit. Nékdy jen tim, ze
bychom je v daném misté necekali, jindy zase tim, ze
jsou az prilis rozsahlé. Jedna z téch velkych je na rohu
ulic Koblizné a Postovské. Je sice na dobre
detekovatelném pédiu, ale zasahuje az do pulky ulice
Koblizné. Dalsi, rozlohou jeste vétsi,
predzahradkarskou kolonii je lokalita, kde se stykaji
ulice Kozi, Béhounska a Jakubské nameésti. Tudy nékdy
byva opravdu tézké v lété mezi stolky, zidlemi i riznymi
ploty proklickovat. Proto pfi planovani svych cest po
Brné véas pocitejte i s témito prekazkami.

Reflexni oznacovani bilych holi

Od prvniho ledna 2016 nabyla uc€innosti vyhlaska
294/2015 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na
pozemnich komunikacich. Tato vyhlaska mj. v § 21
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uvadi, ze bild hil, jako specialni ozna¢eni nevidomé
osoby, abila hal s ¢ervenymi pruhy o Sirce 100 mm,
jako specialni oznaceni osoby hluchoslepé, musi byt
opatfena nejméné jednim reflexnim bilym pruhem
o Sifrce 50 milimetrid. Orientaéni a signalizacni hole,
dodavané v CR na lékaisky poukaz, byly dosud
opatfovany tremi reflexnimi prouzky, ale o Sifce pouze
25 milimetru. Vyrobce dodava nové hole jiz oznaené
tak, aby vyhovovaly novému predpisu.

Pokud vSsak mate htl starsi nez onoho pul roku a chtéli
byste ji oznacit podle nového predpisu, tak se muizete
obratit na prodejny Tyflopomuiucek nebo na krajska
pracovisté Tyfloservisu, jejichz pracovnici vam muzou
hole dodatecné oznadit.

do Chaloupky zpracoval Josef Konecny

Tmavomodry den v Brné na ,moravaku” (4. 5. 2016)
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H UDALO SE U NAS... H

Velikonoc¢ni workshop v ramci kurzu vareni

Pred Velikonocemi se ve cviéné kuchynce konal
Velikonoéni workshop v ramci Nacviku sebeobsluhy
v kuchyni. Klienti si vyzkouseli pe€eni velikono€niho
beranka, velikono¢ni perni€éky a néktefi i vyfukovani
vajiCek. Atmosféra byla velice prijemna, jelikoz nas
navstivila vzacna navstéva ze Spanélska, sleéna
Debora, kamaradka nasi klientky Pavliny. Diky této
prilezitosti jsem s ni udélala kratky rozhovor o tom, jak
se ji u nas libilo.

Z jakého mesta jste k nam prijela?

Debora: Z Madridu

Jak se Vam libi v Brné?

Debora: Priletéla jsem teprve vcéera, zatim se mi u vas
libi. Jsou tady véci, které ve §panélsku nemaji, napr.
tramvaje. Na rozdil od Madridu je tu hodné zahradek,
pohybovali jsme se pfedevsim po Reékovicich, kde je
celkem hodné zelené.

Jak se dlouho zdrzite v Brné a pokolikaté jste v Cesku?
Debora: Zdrzim se tu 2 tydny a v Cesku jsem poprvé.

Jaky mate pocit z ceského TyfloCentra jako organizace
pro nevidomé a slabozraké, vite o ni néco? Jak jste se
tu citila?

Debora: O této organizaci nevim nic, jen to co mi rikala
kamarddka Pavlina. My mdame ve Spanélsku jiné zakony
ohledné kompenzacnich pomucek a vim, ze tu probiha
kurz vareni.
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Jak se Vam libil Velikono¢ni workshop?

Debora: Zdalo se mi to velice zajimavé, protoze jsem
poznala odlisnou kulturu. Hodné originalni je sladky
beranek, vyzkousela jsem si tady véci, které jsem
predtim nikdy v Zivoté nedélala jako napr. uhnist tésto,
vyvalet ho a potom z néj vykrajovat perni¢ky (jako treba
kohoutka, ptacka nebo slepicku). Moc se mi tu libilo
a byli tu na me vsichni hodni.

Jaké jsou ve Spanélsku velikonoéni speciality?

Debora: Zélezi na autonomni oblasti Spanélska,
v Madridu jsou ,,TORRIJAS" cozZ jsou krajicky starsiho
chleba, namocené v mléce se skorici, obali se ve
vajicku, osmazi se a pocukruji. Podavaji se vychladlé.
Mate ve Spanélsku moznost kurzu vareni?

Debora: Ano, ve Spanélsku jsou kurzy, ale ja je
nedélala. Slysela jsem totiz, Ze kurz probiha spiSe
s mikrovinou troubou a to mé nelaka. Co vim, tak tam je
kurz cukrarstvi, ale mé naucili varit na zakladni Skole.

Pokud by byl ve Spanéisku podobny kurz vareni, jako
jsem zazila tady, tak bych ho rada absolvovala.

pripravila: lvona Finstrlova, preklad: Pavlina Kone€¢na

Happening nevidomych

Tak jako kazdy rok, i tentokrat se TyfloCentrum Brno
zapojilo do akce Brnénské dny pro Zemi, které probéhly
v dubnu u prilezitosti dne Zemé. Clanek o tom, jak tato
akce probihala, sepsal nas klient Jifi Marsalek,
brnénsky autor.

Dne 20. dubna od ¢trnacti hodin jsme se sesli v hojném
poc¢tu v Kralové Poli v pékném prirodnim prostredi
v Prirodni zahradé u smrku. Po wuvitani probéhlo
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kole€¢ko, ve kterém se kazdy uc€astnik predstavil a rekl
néco o sobé. Po€asi nam pralo, jelikoz sluni¢ko hralo.

Prosli jsme si stezku, na které jsme poznavali razné
predméty. Na zacatku stezky nas privitala veverka
Zrzecka. Nebo to byl veveréak Pizizubka? Na tomhle
jsme se nemohli shodnout. Postupovalo se dal, kde se
na nas slon smal. Docela tézké bylo poznat samozrejmeé
po slepu kus latky se srsti kralika.

Dozvédéli jsme se, jak vznikl tento krasny kout
v samém stfedu této brnénské c¢asti. Toto nam
prozradila vedouci zahrady Mgr. LibuSse Micolova.
Nasledovalo prozitkové odpoledne a hratky s lany,
Snurami, nitémi i trocha cviceni. Zavérem nam Dittin
syn, zvany Kaja treti, ktery se staral o taborak, pomohl
opéct burtiky i syr. Nechybélo ani spoleéné foto, pfri
kterém vsSichni pronaseli to znamé slivko pfi foceni:
,emental.“

Prozili jsme tfi hodiny v prirodé, spoustu jsme se toho
dozveédéli a téz se mohli rozhybat pri cvi€eni s pani
Zlatou Zumrovou. Libilo se to nejen nam, ale i nasSim
dvéma pejskim, co s nami byli. Dékujeme
organizatorum této akce.

Jifi Marsalek

Prednasky pani Gerty

Na jare probéhly v TyfloCentru Brno dvé zajimavé
prednasky Sdruzeni obrany spotrebiteld - Asociace.
Jejich tématem byly bezpeéné nakupy a prednasela je
sama predsedkyné sdruzeni, pani Gerta Mazalova.
O tom, jak prednasky probihaly a co nového jsme se
dozvédéli, piSe opét nas brnénsky pisalek, pan Jifi
Marsalek.
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Uvodni prednaska byla 25. dubna, kdy se klubovna
zaplnila velkym poctem zajemcl z rad nevidomych.
Pred zahajenim prisSla reditelka TyfloCentra, pani Hana
Bubeniékova, aby srdec¢né vsechny privitala. Poprala
nam dobry poslech a pry abychom se nenechali nékde
pak pri nakupu napalit!

V prvni prednasce jsme se dozvédeéli, co jsou to tzv.
distanéni smlouvy. Tyto smlouvy se uzaviraji pomoci
prostiedkii komunikace ,,na dalku“. Nejéastéji se jedna
o0 smlouvy uzaviené pres telefon, internet nebo
objednavkovy tiskopis z reklamy v tisku. Prednasejici
nas upozornila, ze do telefonu nikdy nemame rikat na
zadnou otazku to kouzelné slovicko ,,ano“. Tohle slivko
Ize zneuzit a prehrat rozhovor dle potieb obchodnikul.
Kdyz uz ale néco budeme kupovat na dalku, je lépe si
zbozi objednavat ,,na dobirku®.

Pani Mazalova nam toho jeste rekla plno, presto nikoliv
vSe a proto slibila pfrijit jesté jednou.
Dopoledne 10. kvétna jsme se sesli uz podruhé s pani

Mazalovou, abychom se dozvédéli tentokrate dulezité
rady pri nakupovani potravin a pri reklamovani zbozi.

Pozor davejme, v tzv. ,pevném obchodé" neni mozno
reklamovat svévolné zbozi z diivodu Spatné velikosti,
nebo nevhodného darku. Je to proto, ze jsme meli
moznost si dané zbozi prohlédnout, osahat i vyzkouset.
Kazdy vyrobek lze reklamovat z jinych zavaznych
divodu od chvile, kdy jsme ho koupili nebo prevzali.
Zaruéni doba trva 24 mésicad a reklamovat zbozi
muizeme tehdy, kdyz nema slibované vlastnosti nebo
ma-li néjakou vadu. Je potieba reklamovat hned,
jakmile objevime dany nedostatek a nic neodkladat.
A dobra rada - k reklamovani nepotrebujeme originalni
obal.
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Kde muzeme reklamovat? Vzdycky tam, kde jsme zbozi
koupili, anebo v kterékoliv jiné provozovné tohoto
obchodnika. V prodejné musi byt vzdy pfitomen néjaky
pracovnik, ktery je povéreny véci reklamovat. Pracovnik
reklamaci musi prevzit. Na vyfizeni reklamace ma
30 kalendarnich dnu. Poté, co je reklamace vyfrizena,
musi prodejce prokazatelné zakaznika informovat, ze
reklamovana véc je pripravena k prevzeti. Pokud toto
obchodnik neudéla a doba prekrogi tricet dni, tak zbozi
muizeme ponechat v obchodé a pozadovat vraceni
penéz.

Pri reklamaci nejsou doklady o koupi nezbytné. Je
nutné ale prokazat, ze jste ten vyrobek u tohoto
prodejce skutec¢né koupili. Je tedy mozné pozadat
0 svédectvi svédka, ktery s vami danou véc kupoval, lze
také vyuzit vypis z platebni karty nebo vyrobni Cislo
vyrobku.

A pani Mazalova nas pobavila i nejednou pfihodou: ,,Sla
jsem reklamovat mobilni telefon, jelikoz v ném néjak
stale Ssumélo.”“ V obchodé mi rika pani prodavacka, ze
musim mit kupni doklad, ale ja ho nemeéla. Tak fikam:
»A prosim vas, kdepak jste to cetla?“ Ona zacala
hulakat na kolegyni pres celou prodejnu: ,Jéé, pojd’
sem! Tady pani rika, ze nemusi mit kupni doklad a chce
reklamovat telefon!”

No tak ja odpovédeéla nahlas: ,,Zavolejte to jesté trikrat,
at’ to slysi vsSichnil“ A zarvala jsem pak i ja: ,,Nemusim
mit kupni doklad, kdyz jdu reklamovat telefon!*

Zezadu prodejny se ozvala pani: ,,Jé, to je fajn. Ja ho
taky nemam.“

Prednaska byla velkym zazitkem i pfinosem, kde jsme
se zasmali i poucili. Podékovani patri jak prednasejici
pani Gerté, ale i pani Ditté, ktera nam vSe domluvila.
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Zavérem vyfrizuji vzkaz pani Gerty, ze v pripadé potreby
muizeme zavolat na telefonni Cislo poradny v Brné, které
je 542 210 778. Muzeme je ale navstivit i osobné na
jejich adrese v Brné, na Mecové €. 5, v budové Staré
radnice a oteviraci doba je kazdy vSedni den od 9 do
18 hodin.

Jifi Marsalek

Kdopak by se raka bal

Vesely nazev povidani o zakerné nemoci. Snad kazdy
z nas se uz setkal se zpravou, ze ¢lovék, ktery je mu
néjak blizky, onemocnél nadorovym onemocnénim. Co
bude? Je to hodné zlé? Vzdyt’' na tom svete je vlastné
tak hezky a praveé ted’ musela prijit ta zlda nemoc? Co
délat, abych zil?

Jak spravné tusite, studenti Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity nam do TyfloCentra prisli
prednaset o prevenci onkologickych onemocnéni.
Hovofrili o tom, ktera nadorova onemocnéni trapi nasi
populaci nejcastéji, povédéli o klasifikaci tumorti i jejich
typech, o tom, ktera onemocnéni jsou charakteristicka
zvlast’ pro muze a zeny. S laskavym usmeévem, ale se
zdvizenym prstem nam pripomnéli rizikové faktory
vzniku karcinoml a zduaraznili, ze kdyz si odpustime
nékteré nase zlozvyky, Sance zlstat zdravym co nejdéle
se jisté zvysi. Budouci lékari povidali o diagnostickych
metodach dnesni moderni mediciny, zminili se i o lécbé
a opakované pripominali, ze starat se o svoje zdravi,
dochazet na preventivhi prohlidky, je Sance
k nezaplaceni.

Mladi medici tedy povidali, popisovali, odpovidali na
otazky, pro¢ tieba jeden konkrétni typ rakoviny zabiji
s rychlosti blesku a jindy onkologicky nemocny clovék
prezije i své zdravé vrstevniky. Je to jen otazka Casu,
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jak brzy se na onemocnéni prijde, €i jsou i nékteré typy
nadort vice agresivnéjsi?

A abychom vskutku dobre pochopili teoretické pokyny,
které se tykaly prevence a samovysetrovacich metod,
prednasejici nam zapujc€ili modely lidského téla a my
jsme pod jejich dohledem zkouseli nahmatat utvary,
které tam zkratka nepatri.

Tak tedy na zavér posilame velké podékovani budoucim
lékarim, ktefi nam doprali prednasku hodnou
akademické urovné jejich fakulty, prednasku, ktera nas
laskavym zpusobem burcovala k prevenci
a odpovédnosti ke svému zdravi. Taky jim dékujeme za
ochotu vyslechnout si zazitky nevidomych, které meéli
prfi svém pobytu v nemocnici ¢€i pfi oSetreni ve
zdravotnické ambulanci. Medici povédéli, ze tato
upozorneéni, jak se chovat k nevidomym, radi predaji
kolegiim v bilych plastich a do TyfloCentra za nami
prijdou prednaset znovu.

Prijméte tedy toto vzpominani na prednasku i jako
srdecné pozvani. Na podzim nam budou budouci Iékafri
povidat o tom, co je to diabetes mellitus, zda-li nam
hrozi, ¢i jak s touto nemoci zit, aby nam bylo stale
hezky na tomto sveéte.

Ditta Pokorna

Tmavomodry festival 2016 je za nami

| v letoSnim roce probéhla od 12. do 14. kvétna
mezinarodni hudebni prehlidka zrakové postizenych
déeti a mladeze Tmavomodry festival. Brnénskeé
TyfloCentrum bylo tradiécnim spoluorganizatorem
doprovodnych akci této prehlidky. S dvoudenni
vystavou vypocetni techniky pro zrakové postizené
uzivatele byly spojeny také prednasky a prezentace. Se
svymi nabidkami prisly firmy ACE Design, Spektra,
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Sagitta, Turbo Consult a dale nové Stopka a Karel
Giebisch. VSichni vystavovatelé s sebou privezli opét to
nejlepsi ze svéta vypoc€etni techniky pro zrakoveé
postizené a ucastnikim predvedly, co ve svych
nabidkach aktualné maiji.

Tradiécné v sobotnim dopoledni probihaly prednasky
vramci setkani zrakové postizenych uzivatell
vypocetni techniky, letos jiz po pétadvacaté. Setkani
moderoval Martin Balaz z brnénského TyfloCentra a po
uvodnim slové reditelky TyfloCentra Brno, RNDr. Hany
Bubenickové, v némz z historického hlediska shrnula
predchozich 24 let setkavani, zacaly prezentace
vypocetni techniky pro zrakoveé postizené uzivatele.

Zastupci firmy ACE Design predvedli ovladani pocitace
pomoci hlasovych prikazi a gest na mobilnim telefonu
avyuziti pocitaCe s programem asistent pro
zjednoduseni obsluhy vybranych aplikaci mobilniho
telefonu. Lehkou stolni lupu Traveller HD
a dokumentové kamery k programu ImageReader nam
predvedl pracovnik firmy Spektra. Zastupce firmy Galop
nas seznamil s novinkami v aktualni verzi zvétSovaciho
programu Magic. Prehled aktualnich schopnosti
ozvucéeného portalu FriendlyVox nam predstavil
zastupce firmy TurboConsult. S celkem novou aplikaci
pro zpristupnéni telefonu s Androidem pro nevidomé
a slabozraké uzivatele, aplikaci Corvus, nas seznamil
zastupce neziskové organizace Stopka ze Slovenska.
AppleWatch - chytré mluvici hodinky nam predvedl
Karel Giebisch a téma pristupnosti Linuxu pro zrakoveé
postizené uzivatele otevrel Martin Balaz. Na zavér nas
pan docent Jifi Chod z Elektrotechnické fakulty CVUT
seznamil s aktualnim stavem vyvoje pokro¢ilé navigace
nevidomych.
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Blokem dopolednich prezentaci program doprovodnych
akci Tmavomodrého festivalu nekonc€il. Predem
prihlaseni uc¢astnici se po poledni presunuli do prostor
strediska Teiresias. Zde probéhlo rfada workshopu,
které vesmés navazovaly na dopoledni prezentace
v Bilém domeé.

Martin Vrana a Jan Pokorny

Za poznanim lidskych chuti

Poznate chut’ umami? RozliSite horkou a trpkou chut?
| na tyto otazky jsme dostali odpoved’ v zavéru naseho
testovani chuti. Clenové brnénskych odboéek SONS si
vyzkouseli pod vedenim dr. Jitky Malé ze Stavebni
fakulty VUT v Brné, ze neni tak snadné nékteré chuti
rozliSit. Testovali jsme celkem 17 vzorkda 6 zakladnich
chuti (sladka, slana, horka, trpka, kysela a kovova).
V dalSim testu jsme zkoumali 7 vzorki a méli jsme
rozpoznat stupen intenzity jediné chuti — horké. Bylo
zajimavé, ze nékdo poznal uz ,jakousi“ chut
| v destilované vodé. Bylo to docela zabavné a nase
jazyCky se jaksepatri unavily. No a jaka je vlastné ta
chut’ umami? Je to chut’ masova, ale tu jsme neokusili.

Marie Hauserova, SONS Brno

Pohybovat se bezpecnéji

Bezpecnost chodcl — nejen téch zrakové postizenych —
to bylo téma besedy s Bc. Sarkou Beéicovou z oddéleni
prevence Méstské policie Brno. Pani Becicova uz léta
spolupracuje s brnénskymi skolami pro zrakoveé
postizené a rovnéz pro nasi odboc¢ku SONS si pripravila
nékolik besed. Ta posledni byla zamérena na informace
v souvislosti s novelou silniéniho zakona o pouzivani
bezpecnostnich prvkii a na bezpeény pohyb zrakové
postizenych viibec. Je treba si uvédomit, ze povinnosti
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maji jak ridi€i, tak chodci, a to i ti s bilou holi nebo
vodicim psem. V zavéru besedy nas pani Becéicova
pozvala na nové oteviené dopravni hristé, kde si
budeme moci ovérit, jestli se pohybujeme tak, jak
mame. Uz se tésSime na zari, kdy se tato navstéva
pravdépodobné uskuteéni. VSichni, ktefi se besedy
zuc€astnili, dostali také dva typy bezpec¢nostni pasky na
pazi, aby je bylo pri pohybu dobre vidét. Beseda se
vydafila a setkani s pani Becicovou uréité nebylo
posledni.

Marie Hauserova, SONS Brno

Prazsky pulmaraton 2. 4. 2016

Trasér a dobrovolnik brnénského Tyflocentra Pavel
Zara se spolu s nevidomym bézcem Janem Hegrem
zucastnili zacatkem dubna Prazského pulmaratonu,
ktery pokorili za 2:04 hodiny. Sponzorem jejich béhu
byla nadace Svétlo pro svét. Také proto meéli oba bézci
zluté vesty.

Tuto akci bézeli oba dva bézci jiz podruhé a opét byli
v poli bézcii na dobré urovni. Vysledny c¢as pak
odpovida jejich tréninkovym moznostem, byt €¢as nebyl
v pohodé a dokazat, ze i nevidomi bézci mohou pfi béhu
zazit dalsi rozmér svého zivota.

Pavel Zara

Na cerstvém vzduchu

U nas v Breclavi letosSni jaro probéhlo ve znameni
vychazek. Prvni byla prakticka, dvé nas zavedly do
minulosti a posledni nam predstavi Breclav z pohledu
uméleckého.

lhned nasledujici utery po Velikonocich za nami do
Breclavi zavital Pepa Kone¢ny. Seznamil nas s tim, jak
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je pro zrakové postizené upraven zdejSi dopravni
terminal, cili vlakové a autobusové nadrazi. Nase
povidani zaéalo v hale CD, kde nam ekl o bariérach pro
zrakové postizené obecné. Nasledné jsme se presunuli
na 1.nastupisté a vyzkouseli hlasovy majacek nad
dvermi do haly. Po vodici linii podél nastupisté (vsSichni
klienti si ji vyzkouseli s bilou holi) jsme se presunuli do
prostoru nadrazi autobusového. Tam jsme vyzkouseli
majacky nad stredy nastupist’ i zabudované do ceduli
oznamujicich odjezdy spoji. Béhem této vychazky i pri
nasledném posezeni v nedaleké cukrarné padlo mnoho
dotazii ohledné bariér pro zrakové postizené nejen
v Breclavi. Timto jesté jednou Pepovi dékuji za aktivitu,
ktera je nespornym prinosem klientim TyfloCentra.

Dalsi z vychazek se uskute€nila 12. dubna na zidovsky
hibitov v Breclavi. Nas pruvodce, pan Zdenék Némec
z Méestského muzea a galerie, si pro nas pfripravil
poutavy vyklad jak o historii hrbitova, tak i o historii
ZidG nejen v Cechach a na Moravé. Vyklad pojal ze
sSiroka a bylo prijemné, ze i béhem ného odpovidal na
doplnujici otazky. Pri haptické prohlidce jsme si
»prohlédli“ znameni na jednotlivych nahrobcich
a doplnili jejich vyznam (konvicka, koruna, ruce).
Obsahlejsi vyklad byl vénovan Kuffnerové hrobce.
Rodina Kuffnerti byla v Breclavi velmi vyznamna na
prelomu 19. a 20. stoleti (vybudovali Kuffnerav
cukrovar). Jeji potomci dodnes ziji v Izrael,.

Na konci dubna jsme opét nazuli toulavé boty.
Tentokrat nase kroky mifily do historie, ktera byla
ukonéena se zanikem Velkomoravské fise. Vydali jsme
se do prostoru slovanského hradisté na Pohansku. Uz
cestou jsme obdivovali stezku doupnych stromu
a seznamovali se s historii prostrednictvim naucné
stezky. Nase prvni zastaveni bylo u odkrytych zakladu
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kostela, ktery se nachazel ve slovanském dvorci, po
jehoz valu vede soucasna cesta. S historii hradisté
jsme se seznamili v lichtenstejnském zamecku, kde je
instalovana expozice vykopavek vcéetné popisu zivota
bojovnikli, obycejnych lidi i panstva, které zilo
v hradisti. Po prohlidce zame€ku a sochy Rostislava
(knize z rodu Mojmirovcl, o kterém historikové
predpokladaji, ze zde zil) jsme se vydali na prohlidku
polozemnice. Ze nevite co to je? Je to obydli, ve kterém
zil obyc€ejny lid. Jama o rozmeérech asi 3x3 metry,
hluboka kolem 80 centimetri. Po jejim obvodu jsou zdi
z dreva a rakosu nahozené blatem. Strecha je takeé
z rakosu, a z dalky vam to mize pripominat tradic¢ni
taborovy stan. Hned vedle polozemnice se nachazi
replika slovanské svatyné. Po prohlidce
archeoskanzenu jsme se vydali zpét do Breclavi
a cestou sdileli zazitky z vyletu.

A co nas ceka? Moc se tésime na spolec¢nou vychazku
s panem Karlem Krivankem, breclavskym vytvarnikem
a spisovatelem. Slibil, ze nam v Breclavi ukaze méné
znama zajimava mista. O zazitky z této vychazky se
s Vami podélime na blogu.

Elena Vytiskova

Jarni vytvarna dilna ,,Kraslice a oseni“ ve Znojmé

Pracovnice znojemského TyfloCentra se rozhodly
v bfeznu, pred blizicimi se Velikonocemi, zamérit jejich
jarni dilnu pravé na toto téma. Velikonoce jsou svatky
jara a jeden z nejvyznamnéjSich krest'anskych svatku.
Jednim z velikonoénich symboll je vejce, které je
v mnohych kulturach symbolem plodnosti, zivota
a vzkriseni. Navic zdobeni skorapek saha az do
pravéeku, proto jsme se rozhodli tuto tradici neporusit
a namalovat si kraslice. Pro toto zdobeni jsme zvolily
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netradi€ni metodu — ozdobili jsme je pomoci laklli na
nehty. Pouzili jsme jednoduchou, ale ve vysledku
krasnou metodu barveni vajec. Pripravili jsme si misku
s vodou, do ni nakapali laky na nehty ve vybranych
odstinech apromichali paratky ¢i Spejlemi. Po
nachystani vzori jsme vyfouklé vaji€ko pripevnili na
spejli a ponorili do vody s obrazcem. A vysledky
opravdu staly za to! Kazda kraslice byla original
a klienti z této techniky byli nadseni. Dle jejich slov:
»,Néco tak jednoduchého a pékného jsme uz dlouho
nevidéli.“ a ,,Nova technika barveni vajec je velmi rychla
a urcité ji zkusime i doma.“ Kazdy klient si vytvoril
minimalné tri kraslice.
Na dozdobeni slavnostniho velikono€niho stolu jsme na
zavér dilny zasadili oseni do nazdobenych pet lahvi.
Klienti si do oseni ihned zapichli nazdobené kraslice
a odchazeli s pocitem dobre vykonané prace. A vétSina
se tésila, jak ukaze své krasné vyrobky doma a jak
budou vsichni ohromeni!

Jana Brezinova

Navstéva vystav ,,Zpatky do pohadky* a ,,Mince
zemi Koruny ceské* ve Znojme

V dubnu se nasi znojemsti klienti TyfloCentra spole€éné
vypravili na vystavy do Domu umeéni. Pfi pfichodu na
nas jiz ¢ekala nase privodkyné, Mgr. Monika Mazarova,
ktera nas velmi mile privitala a nastinila, jak vse bude
probihat.

Nejprve jsme se vydali na vystavu ,Zpatky do
pohadky“, kde se nachazely kostymy z hudebnich
pohadek Ceskoslovenské a pak nasledné Ceské
televize z let 1969 — 2008. Na vystaveé jsme vidéli cca 60
kostymu a pani Mazarova nam umoznila, abychom si je
mohli prohlédnout ze vSech stran a velmi zblizka
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vzhledem k nasim zrakovym vadam. NejstarSi kostymy
pochazeji z pohadky Popelka a Zlatovlaska, které jsou
z60. a 70. let 20. stoleti, nejnovéjSi kostymy byly
z pohadky Kouzla kralu, ktera byla natoc¢ena v roce
2008. Na vystavé byly vystaveny kostymy ze
14 pohadek a nasim klientim se nejvice libily kostymy
z nejnovéjsi pohadky ,,Kouzla kralti“, ale nadseni byli
| z pohadky ,Kralovha Kolobézka L.“, ,Krkonosské
pohadky*, ,,At’ prileti €ap, kralovno“ a ,,Zlatovlaska“.

Prekvapenim pro nas byla pohadka ,,O chytrém Honzovi
aneb Jak se Honza stal kralem®, protoze skoro nikdo
pohadku nevidél a jeji kostymy jsou velmi netradicni,
zpracovany ve stylu Studia kamarad (Ja a Hele)
vytvarnikem Stanislavem Holym. Pri prohlizeni
a poslechu vykladu nam v pozadi hraly nejznameéjsi hity
z techto pohadek. Navic bylo u vstupu nachystano
| nékolik zidli a ke zhlédnuti zde byla ¢ernobila Popelka,
kde hlavni roli ztvarnila Eva Hruskova. Klienti byli
z ¢ernobilé Popelky uneseni, neodolali a na chvili se
posadili. Pri sledovani pohadky byl dokon¢en vyklad od
pani Mazarové a nabidnuta mistni ,herna“, kde bylo
mozné haptickym zpisobem pomoci Popelce z pohadky
,» 11l OFiSKy pro Popelku“ prebrat hrach a €¢oc¢ku, zahrat
si na klavir, pomoci Jifikovi ze ,Zlatovlasky* a nahradit
mravenecky ve sbirani perel apod. | presto, ze herna je
pripravena pro mensi navstévniky, skoro vsSichni klienti
hernu vyzkouseli a byli spokojeni.

Poté jsme se presunuli na vystavu ,,Mince zemi Koruny
Ceskeé”, kde se nachazi vystava €eskych minci a medaili
ze sbirky Josefa Kvétoné. Sbirka byla shromazdéna na
konci 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti. Ve sbirce
najdeme nejstarsi mince vsech razeb z Uzemi ¢eského
statu od historickych pocatkii do ukonceni c¢innosti
prazské mincovny v roce 1857. Sbirka je doplnéna
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mincemi €eskych panovniki i mimo uUzemi Eeského
statu arazbami cizich vydavatell, ktefi maji vztah
kK historickym udalostem na naSsem uzemi. Protoze
vSechny mince a medaile jsou strezeny a jsou ve
vitrinach, pripravila si pro nas pani Mazarova kopie,
u kterych byla mozna hapticka prohlidka. Drzeli jsme
v ruce nejenom dukat, ale i €esky gros, tolar, nebo
mistni znojemska platidla. Vyklad byl doplnén o historii
mistni mincovny, ktera se nachazela v dnesSnich
mistech Znojemského podzemi, a o ukazku puvodni
razby minci, kde jsme dostali k haptické prohlidce
strizek, raznici, palici a samotny stro;.

Exkurzi do Domu uméni ve Znojmeé jsme zakoncili
v 2. patfre, kde se nachazi vystava ,Staré umeéni
Znojemska“. Soucasti vystavy je hlava kralovny,
tzv. Znojemské Libuse, z posledni tretiny 13. stoleti,
ktera byla objevena na dnesni Obrokové ulici a je
nejstarSim exponatem vystavy. Pani Mazarova si pro
nas pripravila kopii originalu, ktera je uréena k haptické
prohlidce a vsichni klienti se tedy dozvédeéli, jak ona
bajna Znojemska Libuse vypada.

Pani Mazarové patii velké podékovani, protoze se
klientdm velice dlisledné vénovala, vyklad i prohlidku
,nam usila na miru“ a veskery vyklad podala velmi
vycerpavajicim zpusobem. Klienti byli spokojeni, vyklad
se jim libil a jesté dlouho diskutovali nejenom
0 kostymech a pobrukovali si znamé pisnicky
z pohadek, ale probirali i razbu a historii minci.

Jana Brezinova
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H PISETE SAMI SOBE

V této casti cCasopisu Chaloupka

zverejnime

prispévky Vas, nasich klientu. Muize jit o napady,

recepty ¢i povidky nebo vtipné

prihody. Nyni

otiskujeme dvé basnicky vam uz znamého brnénského

autora Jiriho Marsalka.

Jarni prochazka

Po Siroké cesté zatim jdem,

s pritelkyni i s nasim psem.

Skrivanek vysoko, jak na niti

pisnicku svou si zpiva

a nam cesta k lesu poznenahlu ubyva.
Pét penéz, pét penéz,

kfepelka si na strani pog¢ita,

ze je sporiva,

kazdy s usmévem privita.

Volny, jako ten ptak

si pripadam

a cerstvy vzduch do sebe polykam.
Uz citime tu vuni lesa

i jak stromy ve vétru Suméji

a svymi vétvemi se objimaiji.

Jde se nam dobfe uz po lesni pésince,
prave jsme potkali jednoho nasince.
Maly potucek lesem si bézi,

zfejmé mu na ni€em ani nezalezi.

Do hloubi lesa se nofime vic a vic.
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Tu spadne SiSka vedle nas,
my nic netusic.

Veverka ji shodila

a malem nas trefila.

Skace ze stromu na strom,
asi by se s nami rada honila.
To ticho a viné jehlici,

nikdo zde nehulaka a nekfici,

je to balzam na dusi.
Jifi Marsalek

Letni prochazka

Z vedra meésta prchame,

do luna lesa spéchame.

Znamou pésinkou se dat na vyslap.

VSe se zelena a rasi,

nahle nas vyplasil vykrik ptaci.

Co se to déje? Netusime, proto se zastavime.
Pred sebe koukame, kdo se to tam sméje,
nasli jsme hfib, nebo Farizeje?

Pes hlavu zvédaveé zveda,

usi mu planou ve veétru,

ale strach na sobé poznat neda.

Pékny kus cesty jsme usli,

uz se musime vratit,

nechceme se v lese ztratit.

Na paloucek dojdeme,
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kde voni konvalinky nadherné.
Par si jich natrhat,
tu jejich vini mam rad
a nezbyva nic jiného,
nez se k domovu dat.
Jifi Marsalek

Letni osvézeni

A kdyz uz jsme u té letni prochazky, pojdme si k tomu
pridat i par receptii na letni osvézeni. Snad si na né
vzpomenete, az se v lété z néjaké prochazky vratite
a budete se chtit schladit. Hlavni surovinou je ovoce
a led, protoze tyto suroviny jsou prijemné osveézujici.

Domaci citronada

10 citron

200 g krupicového cukru
2 lzicky zazvoru

4 snitky maty

led

Z citronl vymackejte stavu a pres jemny cednicek ji
nalijte do velkého dzbanu, pridejte cukr a michejte,
dokud se nerozpusti. Vmichejte zazvor, zalijte jednim
litrem studené vody, pridejte listy maty, viozte skrojky
citronu a podavejte.
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Domaci ledova €aj s boruvkami

4 sacky zeleného caje

sirup z lesniho ovoce

2-3 hrsti ¢erstvych boruvek

led k podavani

snitky maty a kole€ka citronu na ozdobu

1) Sacky zeleného €aje sparte 2 litry horké vody, podile
navodu na obalu nechte louhovat, pak vyndejte
a nechte zchladnout.

2) Prelijte do servirovaciho dzbanu, podle chuti pridejte
sirup z lesniho ovoce, vmichejte ¢erstvé bortvky.

3) Podavejte s ledem, ozdobené matou a citronem.

Ovocny salat s mandlemi

300 g cerstvého ovoce (jablka, ananas, meloun,
hroznové vino, kiwi, banan, jahody atd.)

1 Izice javorového sirupu
180 g zakysané smetany
dvé hrsti najemno nasekanych mandli

Ovoce ocCistime a nakrajime na kousky. Zakysanou
smetanu smichame s javorovym sirupem a prelijeme
pres nakrajené ovoce. Nechame vychladit a pred
podavanim posypeme mandlemi.

Recepty jsou prevzaté z internetu,
sestavila Simona Jele€kova
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro ty z vas, ktefi maji radi humor nebo
si radi potrapi mozkové zavity a zamysli se nad
nasledujicimi hadankami nebo jinymi ukoly. Doufame,
ze je tato sekce pro Vas odlehéenim a zavére€nym
zprijemnénim tohoto vydani Chaloupky. Své naméty na
hlavolamy ¢&i vtipy muzete posilat na e-mail
leleckova@tyflocentrumbrno.cz .

TésSime se na Vase prispévky!

Jidlo ve réenich

V nasledujicich znamych réenich doplnte nazev jidla
tam, kde je vynechané misto.

Nevalej si porad ............cccevveennnnen. a pojd’ néco deélat.

N L | v ocich, nema ji rada.
Prehazovali si ten problém jako horky..............cccueunte..
Neplet’ se do toho sporu, jen prilévas ............. do ohneé.
Pozdeé plakat nad rozlitym ...
Bylato holKa KreV @ ..cvvevieiiiciiiei i e v e v en e e
To neni pravda, jen mi maze ................... kolem pusy.
Byt tvou manzelkou neni zadny.............ccccieiiiiiiiiiienn,
TonenimMuUj SAlekK ......ccoviiiiiii e e

Simona Jeleckova
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Hadanky

Zkuste zodpovédét nasledujici hadanky. V pripadé
zajmu — pro kontrolu spravné odpovédi — kontaktujte
Simonu Jele€kovou.

Hadanka — autobus

Ridite autobus. Na prvni zastavce naberete 28 lidi
a z toho dva maji modrou ¢epici. Na druhé zastavce 19
z téchto lidi vystoupi a zaroven 11 lidi nastoupi a z toho
jeden ma c¢&ervenou cepici. Kdyz prijizdite na treti
zastavku, jsou v autobuse pouze dva lidi s cepici. Na
teto zastavce vystoupi 3 lidé z téch, co nastoupili jako
prvni a 5 lidi z téch, ktefi nastoupili jako druzi. Navic
pristoupi 10 zcela novych lidi, z nichz dva maji zelenou
Cepici. Na ¢étvrté zastavce vystoupi 12 lidi, a kdyz se
autobus rozjede, jsou v autobuse jen tri lidé s Cepici.
Jakou barvu o¢i ma ridi¢?

Hadanka — recept

Kuchar potrebuje opravit chybu v kucharce, ale neni si
jisty, ktery recept je spravné napsany. Poznate vy, ktery
recept na vaje¢ny snih je napsany spravné?

- 100 gramu cukru, vajeény zloutek a trochu
citronové st’avy Slehame do ztuhnuti.

- 100 gramO cukru, vajecny zloudek a trochu
citronové st'avy Slehame do ztuhnuti.

Simona Jeleckova
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Vtipy o cestovani

Na zavér pridavame vtipy o cestovani. At uz se letos
v lété vydate kamkoliv, méjte co nejlepsi a tieba i vtipné
zazitky.

Privodce ukazuje rozvaliny: ,Tyto stavby byly
postaveny pred vice nez tremi tisici lety.” ,,Kecas,” ozve
se jeden turista, ,,vzdyt’ se piSe jen rok 2016!”

Spravce rekreacni chaty vitda pana Novaka: ,,Udélame
vSechno, abyste se zde citil jako doma!“

,Proboha, ja myslel, ze si sem jedu odpocinout!*

Na dovolené se pan Kozderka na plazi pta domorodce:
»Nejsou tady v tom mof¥i zraloci?“

»Ne, tady zadni nejsou.”
Pan se tedy svle€e, sko€i do more a uziva si vin.
,Vazné tady nejsou zraloci?“

,Rikdm vam, ze nejsou. Oni se totiz boji tamhletéch
krokodylu.“

»oleéno, vy ale mate krasné rasy,” poznamenal na plazi
starsi pan. ,,Co, prosim?” podivila se zaskoc¢ena divka.
»UZ nic, na chvili se vam zachytily vodni rasy na cele,
ale uz spadly.”

vyhledala Simona Jele€kova
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
EliSka Bartova — asistentka 774 715 092
Mgr. Tereza Vesela — projektova manazerka 774 715 105
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asistencnich sluzeb 515919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Martina Smrékova, vedouci dispecinku 774 715 088

Mgr. Jeanne Stelclova, socialni pracovnik 774 715 094

Josef Konec¢ny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Martin Vrana, poradenstvi, vedouci, lektor, metodik
515919 668, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103
Bc. Ivona Finstrlova, DiS., socialni pracovnik
515919 667, 774 715 103

Dalsi lektori a konzultanti:
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
Mgr. Roman Kabelka

Lektofi kurzu socialnich dovednosti:
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova

den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

den pro neobjednané klienty: étvrtek 13 — 17 hod.

Mgr. Ditta Pokorna, vedouci 515919672, 774 715 097
Mgr. Simona Jele€kova 515919671, 774 715 095
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda)

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova

adresa: 17. listopadu 1a, 690 02 Breclav

tel. 532 308 076, 774 715 106

e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.
Vyskov: Mgr. Marie KlimesSova

adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov

tel. 532 308 248, 774 715 108

e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz

den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.

Znojmo: Bc. Pavlina Svobodova, Ing. Jana Brezinova,
Eva Pexova (atery az étvrtek), Petra Seneklova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: streda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Rlzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Ivana Cimrmanova, DiS. 774 715 089
RNDr. Ludmila Grolichova, prodejna 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Mgr. Eva Zizlavska,

Bc. Marcela Vasilovska

Bc. Barbora PesStova
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan)

pondeli a ¢tvrtek 9 — 12 a 14 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
pondéli a utery 9 - 12 a 14 — 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecéink asisten€nich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Priuvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéneé pro vas pripravili: Hana Bubeni¢kova,
Josef Konec¢ny, Ditta Pokorna, Simona Jeleckova,
Ivona Finstrlova, Martin Vrana, Jan Pokorny,
Marie Hauserova, Jifi Marsalek, Pavel Zara,

Jana Brezinova, Eva Pexova, Elena Vytiskova.

Prijem prispévku, GUprava a sestaveni: Simona Jeleckova

Graficka uprava, korektury a formatovani textu:
Hana Bubeni¢kova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitan€ik

Zpracovani zvukové podoby: Roman Kabelka

Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli: Simona Jele¢kova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilil zaslete na 87 777

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK

nebo zaslanim rocni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésicéné po dobu jednoho roku se z vaseho uétu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam €astkou 28,50 KE.

DEKUJEME

dms

RE® Darcovska
ass SMS

Sbirkové konto projektu Diim sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, €. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.
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